
曜日 月 火 水 木 金

日付 1 2

照
て

り焼
や

きチキン 牛肉
ぎゅうにく

とごぼうのお寿司
す し

じゃがいもそぼろ煮
に

磯辺揚
い そ べ あ

げ

ポパイサラダ すまし汁
じ る

味噌汁
み そ し る

甘納豆
あ ま な っ と う

日付 5 6 7 8 9

油淋鶏
ゆー りん ちー

ごはん 豚丼
ぶたどん

牛肉炒
ぎゅうにくいた

め 鶏
と り

南蛮漬
な ん ば ん づ

け

ひじき煮
に

しょうゆラーメン きゅうりともやしの酢の物
す の も の

ちくわとかにかまのからしマヨ和
あ

え 平天煮
ひ ら て ん に

もやしのナムル 野菜炒
や さ い い た

め 味噌汁
み そ し る

スープ いんげんとちくわのマヨ和
あ

え

味噌汁
み そ し る

かぼちゃプリン 味噌汁
み そ し る

日付 12 13 14 15

カレーライス 鶏
と り

のチーズパン粉焼
こ や

き ミートスパゲティ 他人丼
た に ん ど ん

レタスのコールスローサラダ 里芋
さ と い も

の煮物
に も の

海藻
かいそ う

サラダ 野菜
や さ い

のごま酢
す

和
あ

え

フルーツ 彩
いろど

り野菜
や さ い

の柚子胡椒
ゆ ず こ し ょ う

和
あ

え スープ 味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

デザート

※都合により献立を変更することがあります
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