
曜日

日付

※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります

オクラとえのきのナムル いんげん和
あ

え物
も の

デザート

すまし汁
じ る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

夕

スープ 味噌汁
み そ し る

スープ ポパイサラダ

タラからあげ クリームシチュー

かぼちゃサラダ もやしの中華
ち ゅ う か

サラダ ニラ炒
い た

め 筑前
ち く ぜ ん

煮
に

エビマヨ 大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

ほうれん草
そ う

と水菜
み ず な

の和
あ

え物
も の

酢
す

鶏
ど り

牛丼
ぎ ゅ う ど ん

きのこの麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

ぶりのねぎみそ焼
や

き 千草
ち ぐ さ

焼
や

き

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

野菜
や さ い

炒
い た

め 味噌汁
み そ し る

フルーツヨーグルト アスパラのごま和
あ

え もやしとハムの酢
す

の物
も の

スープ

オクラとひじきのツナマヨサラダ ブロッコリーのサラダ ひじき煮
に

かぼちゃそぼろ煮
に

しゅうまい アスパラとかにかまのマヨ和
あ

え

昼

ごはん 豚肉
ぶ た に く

のスタミナ炒
い た

め カレーライス 油淋鶏
ゆ ー り ん ち ー

鮭
さ け

フライ 中華丼
ち ゅ う か ど ん

牛肉
ぎ ゅ う に く

炒
い た

め

しょうゆラーメン

ゼリー ヨーグルト ゼリー

スープ

杏仁
あ ん に ん

豆腐
ど う ふ

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

コーヒー牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

17

朝

菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン

牛乳
ぎゅ うに ゅ う
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月 火 水 木 金 土 日



曜日

日付

※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります

シーザーサラダ

納豆
な っ と う

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

夕

白菜
は く さ い

の塩昆布
し お こ ん ぶ

サラダ スープ 和風
わ ふ う

コールスローサラダ デザート

ガリバタチキン 魚
さかな

の生姜煮
し ょ う が に

肉
に く

じゃが 大根
だ い こ ん

サラダ 高野豆腐
こ う や ど う ふ

と鶏
と り

の煮物
に も の

味噌汁
み そ し る

カルピス寒天
か ん て ん

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

きゅうりとちくわの中華和
ち ゅ う か あ

え 彩
い ろど

り野菜
や さ い

の柚子胡椒
ゆ ず こ し ょ う

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

のわさび和
あ

え 厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

なすとがんもの煮物
に も の

じゃがいもの煮物
に も の

キャベツの和風炒
わ ふ う い た

め

魚
さかな

の香味
こ う み

ソースかけ かぼちゃグラタン 魚
さかな

の磯辺焼
い そ べ や

き ビーフシチュー 鮭
さ け

のちゃんちゃん焼
や

き

スープ 味噌汁
み そ し る

肉
に く

うどん お好
こ の

み焼
や

き さば塩焼
し お や

き もやしとわかめの酢の物
す の も の

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

サラダ ブロッコリーのごまマヨ和
あ

え

昼

メンチカツ わかめごはん ごはん 炊
た

き込
こ

みごはん 焼鳥丼
や き と り ど ん

他人丼
た に ん ど ん

牛肉
ぎ ゅ う に く

のオイスター炒
い た

め

里芋煮
さ と い も に

ヨーグルト

スープ

味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

コーヒー牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

24

朝

菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 調理
ち ょ う り

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン

牛乳
ぎゅ うに ゅ う
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【なぎの木園】　　　献立表　　　令和6年3月 ◇下旬◇

月 火 水 木 金 土 日



曜日

日付

※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります

夕

五目卵焼
ご も く た ま ご や

き さばのつけ焼
や

き ポークピカタ 魚
さかな

の照
て

り焼
や

き ミートローフ 麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

豚丼
ぶ た ど ん

豚肉
ぶ た に く

となすのポン酢
ず

炒
い た

め カリフラワーの白
し ろ

だし煮
に

大根煮
だ い こ ん に

鶏
と り

と玉
た ま

ねぎの煮物
に も の

スパサラ 野菜炒
や さ い い た

め もやしの中華
ち ゅ う か

サラダ

スナップえんどうの柚子胡椒
ゆ ず こ し ょ う

マヨ和
あ

え 和風
わ ふ う

きのこマリネ いんげん和
あ

え物
も の

もやしとハムの酢の物 スナップえんどう塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え スープ 味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

スープ

ヨーグルト ゼリー

小松菜
こ ま つ な

のからしマヨ和
あ

え きゅうり酢の物 アスパラとちくわのマヨ和
あ

え

味噌汁
み そ し る

スープ 赤
あ か

だし 味噌汁
み そ し る

お花見
は な み

弁当
べ ん と う

昼

カレーライス チキンカツ 肉野菜
に く や さ い

炒
い た

め丼
ど ん

ごはん しらす丼
ど ん

鮭
さ け

塩焼
し お や

き

レタスのコールスローサラダ 厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

オクラとえのきのポン酢
ず

和
あ

え 塩
し お

やきそば 白菜
は く さ い

と鶏
と り

の煮物
に も の

炊
た

き合
あ

わせ

デザート ピーマンとツナの和
あ

え物
も の

味噌汁
み そ し る

25 26 27 28 29 30 31

朝

菓子
か し

パン 調理
ち ょ う り

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

コーヒー牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う
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月 火 水 木 金 土 日


