
曜日

日付

※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります

お弁当
べ ん と う

お弁当
べ ん と う

お弁当
べ ん と う

コールスローサラダ じゃがいもそぼろ煮
に

味噌汁
み そ し る

夕

牛肉
ぎ ゅ う に く

の柳川
や な が わ

風
ふ う

魚
さかな

の磯辺
い そ べ

焼
や

き

ピーマンとツナの和
あ

え物
も の

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

棒棒鶏
ば ん ば ん じ ー

昼

焼鳥丼
や き と り ど ん

わかめごはん

お弁当
べ ん と う

お弁当
べ ん と う

お弁当
べ ん と う

ゼリー

1 2 3 4

野菜
や さ い

のごま酢
す

和
あ

え きつねうどん
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コーヒー牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

5

朝

菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン



曜日

日付

※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

お弁当
べ ん と う

お弁当
べ ん と う

エビチリ がんもの煮物
に も の

鶏
と り

と玉
た ま

ねぎの煮物
に も の

まいたけとピーマンの炒
い た

め物
も の

味噌汁
み そ し る

スープ カニカマのマカロニサラダ チンゲン菜
さ い

のマヨポン和
あ

え アスパラとしらすのお浸
ひ た

し

味噌汁
み そ し る

夕 お弁当
べ ん と う

中華丼
ち ゅ う か ど ん

和風
わ ふ う

おろしハンバーグ 鮭
さ け

塩焼
し お や

き 五目
ご も く

卵焼
た ま ご や

き

ヨーグルト ゼリー

昼 お弁当
べ ん と う

鶏
と り

のチーズパン粉焼
こ や

き カレーライス 生姜焼
し ょ う が や

き ビビンバ

お弁当
べ ん と う

朝

ゼリー

お弁当
べ ん と う

里芋
さ と い も

の煮物
に も の

シーザーサラダ 厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

春巻
は る ま

き

彩
い ろど

り野菜
や さ い

の柚子胡椒
ゆ ず こ し ょ う

和
あ

え フルーツヨーグルト ブロッコリーのごま塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え スープ

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

コーヒー牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン

6 7 8 9 10 11 12

菓子
か し

パン 菓子
か し

パン
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曜日

日付

味噌汁
み そ し る

フルーツ 味噌汁
み そ し る

肉
に く

じゃが ニラ炒
い た

め 豚肉
ぶ た に く

となすの生姜煮
し ょ う が に

夕

赤魚
あ か う お

の香味
こ う み

ソースかけ マーボー大根
だ い こ ん

さば塩焼
し お や

き

小松菜
こ ま つ な

のからしマヨ和
あ

え スープ チンゲン菜
さ い

のおひたし

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

オクラの梅和
う め あ

え 和風
わ ふ う

きのこマリネ にんじんとツナのカレーマヨ

切
き

り干
ぼ

し煮
に

キャベツと豚肉
ぶ た に く

のうま煮
に

里芋
さ と い も

そぼろ煮
に

昼

てりやきチキン タラからあげ バーベキューポーク

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

コーヒー牛乳
ぎゅ うに ゅ う

朝

菓子
か し

パン 菓子
か し

パン 菓子
か し

パン

ヨーグルト

13 14 15
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