
曜日 月 火 水 木 金 土

日付 16 17

鮭
さ け

の塩焼
し お や き

唐揚
か ら あ

げ

かぼちゃのそぼろ煮
に

ブロッコリーの和風サラダ

アスパラのごま和
あ

え ミネストローネ

みそ汁
し る

日付 19 20 21 22 23 24

メンチカツ ハヤシライス 豚肉
ぶ た に く

のオイマヨ炒
いた

め タラフライ ご飯
はん

マカロニサラダ カニカマサラダ 平天煮
ひ ら て ん に

さつま芋
い も

の煮物
に も の

塩
し お

ラーメン

スープ カルピス寒天 和風
わ ふ う

スパサラ スナップえんどうの柚子胡椒
ゆ ず こ し ょ う

マヨ和
あ

え 餃子
ぎ ょ う ざ

みそ汁
し る

みそ汁
し る

杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

日付 26 27 28 29 30 31

タコライス チキンカツ ご飯
はん

赤魚
あか う お

の香味
こ う み

ソースかけ ご飯
はん

ブロッコリーとゆで卵
たまご

のサラダ ひじき煮
に

ナポリタン 白菜
は く さ い

と鶏
と り

の煮物
に も の

お好
こ の

み焼
や

き

みそ汁
し る

いんげんサラダ レタスのコールスローサラダ スナップえんどうのゴママヨ和
あ

え 野菜
や さ い

のごま酢
す

和
あ

え

みそ汁
し る

スープ みそ汁
し る

みそ汁
し る

※都合により献立を変更することがあります
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